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رة علم أحياء ــــــــــــــــــــــــــــمذك  

: الرابعة السنة    

: التنفس  المحور   

: الرئتان عند الخروف الموضوع    

: تعرّف أعضاء التنفسّ : الرئتان عند الخروف الهدف    

 سيــــــــــــــــــــــــــــــر الدّرس 

تعهّد المكتسبات السابّقة :  /1   

في الطبيعة بأنماط مختلفة  تتنفّس الحيوانات    

سم ّ نمطي تنفّس لدى الحيوانات و اذكر مثالين مناسبين لكلّ نمط  -أ   

ماذا تتنفّس الحيوانات التي ذكرتها -ب   

الإشكالية :  /2   

يوم العيد وقفت بجانب أبي وهو يذبح الخروف و بعد لحظات لاحظت أن الخروف توقّف عن الحركة    

«كيف كان يتنفس الخروف قبل ذبحه ؟  »ي قائلا : و التنّفّس  فسألت أب   

:رصد التصّوّرات /3   

عندما يتنفّس الخروف يدخل الهواء من فمه ويخرج من شرجه  -    

يتنفّس الهواء بأنفه ويمتصّ الأكسيجين بقلبه ويخرج الهواء الآخر من فمه  -   

يتنفّس الخروف مثل الإنسان و الاسد و النمر  -   

ف فيدخل الهواء من فمه إلى الرئتين و يخرجه من فمه يتنفس الخرو -  

صياغة فرضيات عمل  /4   

يتنفّس الخروف مثل الإنسان  -   

يدخل الهواء النقي إلى رئتي الخروف عن طريق انفه أو فمه ثمّ يخرج الهواء الملوّث  -   

التثّبّت : /5   

ات على المتعلّمين و دعوتهم إلى تجسيم  جهاز تنفّس عرض بالونات وقطع الخرطوالبلاستيكي  قصبات تناول المشروب * 
  باستعمال هذه الأدوات 

اختبار الإنجاز الذي يمثلّ جهازا تنفّسيّا . ملاحظته و إبداء الرّأي فيه *    



ئتي خروف في طبق من البلاستيك أو صورة لهما   * عرض ر   

 

اس * مطالبة المتعلّمين بتمثيل الرئتين في رسم مبسّط على كرّ  
 التجارب و إضافة الأعضاء التي يرونها في عمليّة التنّفّس

* استعراض أحسن الرّسوم و أصوبها    

و ملاحظة ما تحتويه ) الحويصلات الرّئويّة أين يدخل الهواء النقّيّ *عر ص صورة لمقطع من الرئتين    

ويخرج الهواء الملوّث ، وجود مجاري هوائيّة وأوعية دمويّة (    

الحويصلات الرئوية                                                   الأوعية الهوائية                  

 

ثمّ المقارنة أثناء عمليّة الشّهيق و دعوة التلاميذ إلى رسمها أثناء عمليّة الزّفير       السبورةرسم الحويصلة الرّئويّة على *   
  و التعّليل 

ي للانسان و المقارنة بينه وبين الجهاز التنّفّسي للخروف * عرض الجهاز التنفّس    

                              

  جهاز تنفسي لخروف                   نسان جهاز تنفسّي لإ                 

 * التذّكير بدور عضلة  الحجاب الحاجز في عمليّة التنّفّس عند الإنسان والحيوان    

 



 ات :الاستنتاج /6  

 يتنفسّ الخروف هواء المحيط بواسطة رئتيه مثل الإنسان  -   

 يدخل الهواء النّقيّ إلى جسم الخروف أثناء الشّهيق و يخرج الهواء الملوّث أثناء الزّفير  -   

 ت هوائيّةاة  / شعيبيتركّب الجهاز التنفّسي لحيوان برّي من الأعضاء التاّلية : رئة يمنى/ رئة يسرى / قصبة هوائي -   

 حويصلات هوائية     

تقديم صورة جهاز تنفسّي و إتمام كتابة الأعضاء   - 
 جماعياّ

 

 

 

 

 

 انظر كتاب التلميذ التطّبيق  :  /7  

 يتنفّس كلّ من الدّلفين و الحصان هواء المحيط رغم أنّهما يعيشان في وسطين مختلفين  :التقييم  /8  

 أ/ بيّن كيف يتنفّس الحيوانان   

 ب/ تقديم رسم مبسط  لجهاز تنفسي لحيوان برّي ومطالبة التلاميذ بإكمال الأسماء المناسبة   

 التوّسّع :  /9  

 عفا الله الجميع فماهي الأمراضيصاب الانسان بعدّة أمراض تؤثرّ على جهازه التنّفّسي مثل الزّكام والسّلّ و السّرطان    

 لخروف ؟التي تؤثرّ على الجهاز التنفسي عند ا   
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 مذكرة فيزياء 
: الرابعة السنة    

المحور : الطاقة    

المحتوى : المقارنة بين درجة حرارة جسمين باستعمال أبرد من....أسخن من .......   

الهدف : يتوصّل المتعلمّ من خلال تجارب وباستعمال حاسّة اللمّس إلى تمييز جسم أبرد من جسم أسخن    
 

 

 

 

 

:  تعهّد المكتسبات-1     

حدّد مصادر الطّاقة الحراريةّ : أ/    

المصباح الكهربائي     –احتراق البنزين  –احتراق الفحم –ارتفاع درجة الحرارة على الأرض  -محرّك الجرّار المتوقفّ  
المضيء     

ب/ أجيب بصواب أو خطأ في التربيعة المناسبة :   

* يكتسب المصباح حرارة من التيّاّر الكهربائي    

د طاقة حراريةّ عند الاحتراق * الحطب يولّ    

* فرك اليدين يولدّ طاقة حركيةّ    

 * الشّمس مصدر للطاقة الحراريةّ 

:  وضعية الاستكشاف-2   

ماء باردا وفي السّطل الثاّني ماء سخنا ثمّ طلبت من ابنها أن يختار الماء في السّطل الأوّل وضعت الجدّة في سطل معدنيّ  
العلم أنّ الطقس بارد والفصل شتاء  أو الثاّني لغسل أطرافه مع  

كيف سيختار ؟ وماذا سيستعمل للتمّييز بين الماء البارد والماء السّاخن ؟    

:  رصد التصّوّرات– 3   

صبّ كمّية من الماء الذي يحويه السّطل الأوّل في كأس وصبّ كمّية من الماء الذي يحويه السّطل الثاني في كأس أخرى -   

و أقارن    

أصبعا من اليد اليمنى في كأس وأصبعا من اليد اليسرى في الكأس الأخرى ويقارن  يغمس-   

أستعمل حاسّة اللمّس للتمّييز بين الأبرد و الأسخن -   

 

 سير الدّرس



: الفرضيات  -4   

يغمس أصبعا من اليد اليمنى في كأس وأصبعا من اليد اليسرى في الكأس الأخرى ويقارن -   

بين الأبرد و الأسخنأستعمل حاسّة اللمّس للتمّييز  -   

: التثّبتّ -5   

أقارن باستعمال حاستي اللمّس والذّوق بين المشروبات داخل الثلّاجّة وبين المشروبات خارجها -   

أقارن باستعمال حاسة الذّوق بين الطّعام بعد إنزاله من على الموقد وبين نفس هذا الطّعام بعد ساعة . -   

القيام بمقارنات بين درجة حرارة أجسام مختلفة باللمّس )اختلاف في الحكم بين المتعلمّين (-   

الاستنتاجات :-6   

أستعمل حاسّة اللمّس للتمّييز بين الجسم الأبرد والجسم الأسخن -   

الجسم البارد يأخذ طاقة من الجسم الأسخن منه ىفيصبح سخنا  -   

لميذ (: ) انظر كاتب التالتطّبيق -7   

: التقييم -8   

أسخن من -أ/لاحظ هذه الرّسوم وقارن بين هذه الأجسام باستعمال أبرد من   
  

 

الجسم أ )ماء بارد(                   الجسم ب)ماء فاتر(                       الجسم ج )ماء ساخن (                  

*الجسم )أ(................من الجسم )ب(   

)أ(................من الجسم )ج( الجسم *   

الجسم )ب(................من الجسم )أ( *   

الجسم )ج(................من الجسم )ب( *   

ب/ أتمم بإحدى العبارتين : أبرد من ...... أسخن من .....   

ماء داخل الثلّاجّة ماء الحنفيةّ ............ال/الهواء داخل البيت في الصّيف .............الهواء خارجها     

المظلةّ الشّمسيةّ في الصّيف ........الهواء خارجها/الهواء داخل من منطقة ظلّ    

: أحضر ملعقتين الأولى مصنوعة من الخشب والثانية مصنوعة من معدن وضع الملعقتين  أنشطة التوسع والامتدادات/9 
ن الزّمن .ماذا تلاحظ ؟فوق القدر ثم أشعل الموقد وحاول مسك الملعقتين بعد مدّة م  
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�ــــا���  ا����ل ��  ا��ا��ـــــــ�  ا����        �ءـــــــ�� أ��ـــــ�ا���دة       
���ـــــ
م وا�

� ا����ل  �� ! �  �" و&���ت $#�" دا�


ث  ! ��� ا���دة   (��+*��ز  �  و$#�ر�,�" و&���ت $#�" دا�

   �
ن ا�� ���$ /�(���� �012� 34 ��  ����5��ت ا�)��

ظ�65 ا�)���� ��8
ث و$#�ر�, $(�  �" و&���ت $#�" �+*��ز 

�فا�0;ف ا����9  �< �                             $�8در ا?<=�


ى  ��ر ���ا��: $�8در ا?<=��ا��)�- ������ر ��  

�ف ا�)8ھ;     ���8��6 ا?<=�� ��C $8;رھ�أن �Bول ا���
ظ�6 $��D<�E و� 2�#$ �  $8;ر *�E>3 -$8;ر ��
ا*3: و&��

  

 ��4�#�FGا ���&
  ا�


ز*�� و>);�; J�1 ط
ل !" وا�; $�ّ�     � �&�
$� و��; ا� )K$�1 L ا���� C�EMإ�3ّ و�1ل. زار*� ا� �O* Pذ� �Rإ : 

 »P<;وا� �S(< أن ;ّ�G.« . K�Eا� Tي�;ت إ��
ت ��0 أ$�Vو �$?�� �0<�EWوأ : ّ W2$�= وأ .�0 وز*���4 ذ*3E إن !�K أ81� ا�

Tّ �1ل ��0 � C�EM��4 إن رآھ� ا� �Fا��;ر T3 أّ$3 إ���«  :و$Z ا�Y; را�4[ّ�F Dّ�=Y< 3<;�F �� P��  .».ا

     D� K�1و K��ّ#Z$ 30 ا?<=�� ا��=�=ةإ*ّ�3 آ!" ![��ا وط
ل ا���0«  :\�K أّ$3 و�� >�;ر �Z ا��2م 4Vر $� أ : ،�5�MV ،�V�2ط

�0� �ـــ�دة. ».��
ى�� C�EM3 ا��ط����:  »G ;1 ��ة ا?<=�]! ��
ّ�$ ��> K*�! إذ ;� <.«  .  

  

  

1



 

 

3�
  ا��#3 ا��E;ا<

  ا��$�#"  � �ط ا�����!  � �ط ا����!  ا�� ــــــــــــ�ط

◄ ��;�<,Mا��� ���&
  ا?ول $Z  ا�

 &������ و(�� ا�0/. -��, ا���+*� (�ز��� زار�� ا�'

  :إ9+ ذ�7 �6+ إ�ّ� و-�ل. و�/��� -�4 ط�ل 2" وا�� ��ّ�

  

  

 Z$ م ا��9ء ا?ول;��


ب�$ ���&
  .ا�

  

  

 Z$ ؤون ا��9ء ا?ول���

���&
  ا�

  

  

����$  

  

  ا��$�#"  � �ط ا�����!  � �ط ا����!  ا�� ــــــــــــ�ط     

 »P<;وا� �S(< أن ;ّ�G.«.  

��B : إ�A ا���, وأ@�+�>� (�?�+ و<=�ت �>� أ�+ي:�ت 

و�
 ا��E . ذ��� إن �2, أ-�+ ا��C��D وأ@0ّ>! وز��

: را���HB أّ�� إ�A ا���ر$� ��B إن رآھ� ا�'��& ��Aّ -�ل �>�

 »�Iّ�$ J�ّ�CE� ����$ �� 7�)ا.«.  

8
رات  ◄   ر\; ا�

  -�� ا?2"  •

��ت  •Kم ا��+ام ��ا:�� ا���: 

•  ��CMك أD<�$ا��B�� +�M 

 :�م ��ازن ا�CEاء •

  

  

  

�ح ا��BالM�:  

 * ��=Y< ء
F CEF �$

  ا�M "؟
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• �0�6� +�M ��CMأ 

• ........................... 

◄���&
   >�;�� ا���M, ا�[�*Z$ 3  ا�

    J� ,�-و ,�Pّ �B مD=ا� 
« : ��Q, أّ�� و�! ��Hر :

: إ�ّ�� آ�S2 "2+ا وط�ل ا��>�ر �� أ<�>� �
 ا?CM�� ا��C�Cة

: (�>�P �ـــ�دة��Hط��� ا�'��& . ».<=Dط�، <'�#+، ���ى

 »�:�ّ��� +�M ,��2 ��0 إذ� � �- ��CM?ة ا+S2.«.  

8
رات  ◄  ر\; ا�

 CMاء � �/�ي  @W+ا •

• �DM /�ي�اء � CM 

 CMاء �M+ ���ازن •

•  XHB ����� "Qأ 
 CMاء �

• XHB ا����� "Qأ 
 CMاء �

• ....................................  

  

 T�� رات
8C ا���


رة $, >���" Eا��

�0�  أ��Fء أ\)�

  

 Z$ م ا��9ء ا?ول;��


ب�$ ���&
  ا�

  

  

�ح ا��BالM�:  

$� CEF �;م >�
ع * 

  <=اء ھ=ا ا�M "؟ 

 T�� رات
8C ا���


رة $, >���" Eا��

�0�  .أ��Fء أ\)�


ن >8
را>�0$;��  

  

  

  

  

 Z$ ؤون ا��9ء ا?ول���

���&
  ا�

  

  

  


ن >8
را>�0$;��  


رةEا��  

  

  

  

  

  

  

����$  

  

  

  

  

  


رةEا��  

  

  ا��$�#"  � �ط ا�����!  � �ط ا����!  ا�� ــــــــــــ�ط     

4�&��ت ا���" ◄ ;�;(<  

  �/��� @���Qت ا�CEاء ا�����ع  -  

 ◄C���  ا�

  

�ح ا��BالM�:  


ن ا�Y=اء �� 6�!


��؟�$  

  

 Z� ��
 V ن
E���

  ا��Bال 

  

  

  


رةEا��  
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��رھ� -� &Z� ��CM?ا [����.  

1.  ������رھ� �� ��CMأ 

��رھ�  .2� ��CMا��أ���  

�ج◄�FGا   

 T�� "�
ع وا�=ي �#�ا�Y=اء ا�8)3 ھ
 ا�Y=اء ا��

  .أ<=�� $8;رھ� *�E>3 وأ<=�� $8;رھ� ��
ا*3

◄ 3�fا ���  ا�

�Kول ������
 ا?CM�� ا��� ���و��ھ� ط��� ا���م ����+  -1

��H ��و��اZ� !<�� &وا��� ط� \)�Z��< ��  .�2$���اد ��/

 ��K2" و ��CMأ [�����رھ� و�/��� وذ�7 (�� &Z�

��Kه ا��Cھ 
� [-��:  

 *    ��/Q ��Kو  

 *�/Q +�M ��Kو  

  

 Z�����Z$ C�M ا��

 �  >8��6 ا?<=�

�وھ�S3 أ�  ا�

  

�ح ا��BالM�:  

-  " Mھ=ا ا� g8�< ذا���


ن <=اءه \)��؟���  

  

  

  

  

  

  

  

�
EM$ Z���
زع ا���  

  


ار �
ل � T�� ف�#�

 i5�  ا��

  

 3
ن ا?<=�� ا� �8�


ھ� �M* 34ق ا� �قE��  

�ض $��ر !" ��

� ا���"�
��$  

 Z� ����
ن !E���

  ا��Bال �M* 34ق ا� �ق

�ض $��ر !" ��

� ا���"�
��$  

  

  

  

  

  

  

  

 Z���  ���9ون ا�

4�دي "��  


ن أ�����0 &���

�0S��  و���#1
ن 

  

  

�ھ� S3 أ�ا?<=�� ا�


ن���  ا��

  

  

  $����ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


��تEM$  
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  ا��$�#"  � �ط ا�����!  � �ط ا����!  ا�� ــــــــــــ�ط     

2-  ��CM^� ��#�K ت�:��P� د�P�ل إ�� 
إ��Pز ��+�

  .ا��� ���رھ� ����� و�^CM�� ا��� ���ا��

-  �<��H� ب و���  ا�/

-  +W`ا�  

  ا�DEل  -

  و� �J��H ا�/��& -

�� ا���ا��� ( /�� ��<��(  
  

◄  3��$;*Gا ����  و&��� ا�

 "�E1 Z$ ة=�=� �� 34 >��ول أ<=�E>���� V;�;ة ا�$ K*�!

"
V

�K" ا����Eى ذات .. وا�
�F �0��;\ �0� K��1


م�:  

��و���G D � �;ك ![��ا«  -< �$.«.  

���$ K��1:  

-  » ,�Fوأ ,EVأ*� أ "� G.«.  

K���4 �0���1ى إ
�F أرادت :  

  

  

�
EM$ Z���
زع ا���  

  

�
ار �
ل �#� T�� ف

i5�  ا��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��
EM$ Z���
زع ا��  

  

  

 Z���  ���9ون ا�

4�دي "��  


ن أ�����0 &���

�0S��  و���#1
ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ���&
  �Bوّ�
ن ا�

  

  

  

  

  


��تEM$  
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-  » �
ن $Z ا?<=�ّ�< �Eم و�
3 ��; >��و�K ا����;\ ��

����ز�K،رّ$�ن وھP�F، 9EW، ZE�،  3 ،!���3: ا�

��4�* �Eو�. « .  

�ةW�F ���4�دّت $:  

  .»و���ذا ھ3 *��4�؟ «  -

  .أ��BF Z� Cال $��� $8� � ا?<=�� ��C $8;رھ�* 

4�دي   "��    

  

  

  

  

  

  


��تEM$  
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��
����� ��Fاء أو ا=Y�� ��Fط ا���ن ا���$ C  .أ!
  

  

  

  

  

  

  

                                                                 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

$�ــــ7                                               
  

  

  

  

  

  

              aــــــــ�)  

 ��@ AZ=Z2  

  �=+و��

...............  

إ�Kص  ��0ح   
  @�خ 

..............  

   ,0�  

  �Kر $�\

................  

  �/! د�Kج 

  �/! @+وف

 !/�.........  

   
�K     &���  

ز(�ة          
…………  

  

……….  

……………...  
………………….  …………………..  

………………….  

  

��رھ�� ��CMأ……………….. 

  

��رھ�� ��CMأ………………..  
 



 

 

           "P$أ ���Pم ا���ا��� ���و��>� ط���  ��CM?ول ا�Pدرھ�   دا@" ا���� &Zت و���Kا�� A�: �:ز�� .  

��ح��� B'�ر ا�Kاء  و�Eا� ��Kا�� �ء  و ��Kح  و���  ���P ا���Zء  ���P ا�

 ��CMأ
��رھ� �

�����  

 ��CMأ
��رھ� �
  ���ا��

 ��CMأ
��رھ� �

�����  

 ��CMأ
��رھ� �
  ���ا��

 ��CMأ
��رھ� �

�����  

 ��CMأ
��رھ� �
  ���ا��

 ��CMأ
��رھ� �

�����  

 ��CMأ
��رھ� �
  ���ا��

 ��CMأ
��رھ� �

�����  

 ��CMأ
��رھ� �
  ���ا��
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..............  
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..............  

..............  
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..............  
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..............  
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..............  
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..............  

..............  

..............  

  

..............  

..............  

..............  

..............  

..............  

..............  

..............  

..............  

..............  

  

 **   �� -أ!�" �ـ  \)�ّ�>  �ّ�(\  

   ��Kري  و�'B                         .........................�#ا�M ��Kو        .................................��Kو    �#� :    .......................  

��ح  �..........................................            وا���C ا�P��      ....................................�FG ا���Zء............................        ���P ا�



 

 

  

  


